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Heart disease

Kidney disease

Stroke

Diabetes

Free NHS Health Check
Helping you prevent heart disease, stroke, 
diabetes and kidney disease.

≠∫h Å∫w ±πU≤w  

±s Æ∂q îb±W «∞B∫W 

«∞u©M}W SHN

|ºÚb„ ́Kv ¢πMV ±d÷  

«∞IKV Ë«∞ºJ∑W «∞b±Ü}W Ë«∞ºJdÍ 

Ë±d÷ «∞JKv.



 

≥cÁ «∞Jd«ßW ≥w ́s «∞H∫h «∞B∫w «∞LπU≤w 

∞ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W SHN «∞ªU’ °p

´Mb±U ≤Iu‰ ≤∫s ≠w ≥cÁ «∞Jd«ßW 

≠S≤MU ≤FMw îb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W √Ë 

”SHN“ ∞öî∑BU̧. 

±U ≥u «∞H∫h «∞B∫w ∞ªb±U‹ 

«∞B∫W «∞u©M}W SHN?

≈Ê ØUÊ ßMp °}s 04 Ë 47 ́U±UÎ, ≠Ib |Fd÷ 

´K}p ≈§d«¡ ≠∫h Å∫w ±πU≤w ±s Æ∂q 

îb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W SHN. 

ß}∑CLs «∞H∫h «∞B∫w «∞LπU≤w ∞ªb±U‹ 

«∞B∫W «∞u©M}W SHN «∞ªU’ °p: 

•	±Fd≠W ±U ≈–« ØMX ≠w îDd ±s °Fi «∞LAUØq 

«∞B∫}W 

•	≈î∂U̧„ ́s Ø}H}W «ô≥∑LUÂ °B∫∑p °AJq 

√≠Cq 

•	±ºÚb¢p ́Kv ¢G}}d √±u¸ ≠w •}U¢p ∞πFq 

Å∫∑p √≠Cq ≠w «∞Lº∑I∂q. 

∞LU–« |M∂Gw ́K}p ≈§d«¡ «∞H∫h 

«∞B∫w «∞ªU’ °ªb±U‹ «∞B∫W 

«∞u©M}W SHN?

ØKLU ¢Ib±MU ≠w «∞ºs ØKLU “«œ «•∑LU‰ √Ê 

¢JuÊ ∞b|MU ±AUØq ≠w Å∫∑MU. 

Ë°Fi ≥cÁ «∞LAUØq «_Ø∏d ®}úUÎ ≥w: 

•	|LJs √Ê |∑Fd÷ √•b «_Ë́}W «∞b±u|W ≠w 

«∞b±U⁄ ∞ö≤ºb«œ √Ë «∞Me·. Ë|LJs √Ê |º∂V 

≥c« §KDW œ±Ü}W. «∞úU¡ «∞b±uÍ ≥u √≤∂u» 

∞MIq «∞bÂ •u‰ §ºLp. 

•	|LJs √Ê |∑Fd÷ √•b «_Ë́}W «∞b±u|W ≠w 

«∞IKV ∞ö≤ºb«œ. ËÆb |º∂V ≥c« ≤u°W ÆK∂}W 

√Ë –°∫W. «∞c°∫W ≥w √∞r ≠w Åb„̧ °º∂V 

´bÂ •Bu‰ ÆK∂p ́Kv ±U |JHw ±s «_ËØºπ}s. 

•	|LJs √Ê ¢∑Cd¸ «∞JKv ≤∑}πW «ùÅU°W °Ld÷ 

{Gj «∞bÂ «∞Ld¢Hl √Ë «∞ºJdÍ. Ë≥c« |LJs 

√Ê |º∂V ±AUØq ≠w «∞JKv Ë|e|b ±s «•∑LU‰ 

¢Fd{p ∞Mu°W ÆK∂}W. 

•	“|Uœ… «∞u“Ê, √Ë ́bÂ ±LU̧ßW Æb¸ ØU· ±s 

«∞∑LU̧|s «∞d|U{}W |LJs √Ê |RœÍ ≈∞v «ùÅU°W 

°Ld÷ «∞ºJdÍ ±s «∞MuŸ 2. ±d÷ «∞ºJdÍ 

±s «∞MuŸ 2 ≥u √Ø∏d √≤u«Ÿ ±d÷ «∞ºJdÍ ®}úUÎ.

•	¢∫bÀ «ùÅU°W °Ld÷ «∞ºJdÍ ́Mb±U ¢JuÊ 

∞b|p ≤º∂W ́U∞}W ±s «∞ºJd ≠w œ±p. Ë|LJs 

√Ê |πFKp «∞ºJdÍ ¢AFd °Q≤p ±∑F∂UÎ Ë́DAUÎ 

Ë|LJs √Ê |º∂V ±AUØq Å∫}W √îdÈ ≠w 

«∞Lº∑I∂q.

≈Ê ±FU≤U¢p ±s ±AJKW Å∫}W Ë«•b… |LJs √Ê |FMw 

√≤p ±s «_Ø∏d «•∑LUôÎ √Ê ¢∑Fd÷ ∞LAUØq Å∫}W 

√îdÈ ≠w «∞Lº∑I∂q. 



 

•	¢bË|s ¢HUÅ}q ßMp Ë§Mºp Ë√ÅKp «∞FdÆw 

•	Æ}U” {Gj œ±p 

•	≈§d«¡ ≠∫h °º}j ∞KbÂ ∞K∑∫Io ±s ≤º∂W  

«∞Ju∞}º∑dË‰ «∞ªUÅW °p. 

±U–« |∫bÀ °Fb «∞H∫h «∞B∫w?

ß}∑∫bÀ «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W ±Fp °AQÊ 

±U |LJMp ≠FKt ∞LºÚb¢p ́Kv «∞∂IU¡ 

°B∫W §}b…. 

•	ß}∂KGp «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W ́s ≤∑UzZ «∞H∫u’ 

«∞ªUÅW °p Ë|Ad•u« ∞p ±U–« ¢FMw. ËÆb 

|FDu„ «∞M∑UzZ ≠w ≤NU|W «∞H∫h, √Ë ≠w |uÂ 

¬îd. 

•	ß}IbÂ ∞p «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W ≤B}∫W °AQÊ 

Ø}H}W ¢IK}q «∞LªU©d «∞B∫}W «∞∑w |LJs √Ê 

¢∑Fd÷ ∞NU Ë«∞F}g •}U… Å∫}W. 

•	≈–« ØMX ¢FU≤w ±s «̧¢HUŸ ≠w {Gj «∞bÂ ≠Ib 

¢∫∑UÃ ≈∞v ≈§d«¡ ≠∫h £UÊÌ ∞KbÂ ∞K∑QØb ±s 

ßö±W ØK}∑}p. 

•	Æb |∫∑UÃ °Fi «_®ªU’ √|CUÎ ≈∞v ≈§d«¡ 

≠∫h ¬îd ∞KbÂ ∞K∑∫Io ±s «ùÅU°W °Ld÷ 

«∞ºJdÍ ±s «∞MuŸ 2. 

•	 Æb |I∑dÕ ́K}p «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W ¢KIw °Fi 

«∞FöÃ √Ë ¢MUË‰ °Fi «_œË|W ∞LºÚb¢p ́Kv 

«∞∂IU¡ °B∫W §}b….

°Fi «∞Fu«±q «∞∑w Æb ¢e|b ±s 

îDd ¢Fd{p ∞LAUØq Å∫}W:

•	“|Uœ… «∞u“Ê 

•	́bÂ ±LU̧ßW Æb¸ ØU· ±s «∞∑LU̧|s «∞d|U{}W 

•	«∞∑bî}s 

•	{Gj «∞bÂ «∞Ld¢Hl 

•	«̧¢HUŸ ≤º∂W «∞Ju∞º∑dË‰ ≠w «∞bÂ. «∞Ju∞º∑dË‰ 

≥u ≤uŸ ±s «∞b≥uÊ ≠w §ºLp. √≤X °∫U§W ≈∞v 

°Fi «∞Ju∞º∑dË‰, Ë∞Js «̧¢HUŸ ≤º∂∑t ±Cd ∞p. 

ß}∑}̀ ∞p «∞H∫h «∞B∫w «∞LπU≤w ∞ªb±U‹ 

«∞B∫W «∞u©M}W SHN ±Fd≠W Ø}H}W ±M̀ ≤Hºp 

√≠Cq ≠dÅW ∞∑HUœÍ ≥cÁ «∞LAUØq. 

±U–« |∫bÀ ≠w «∞H∫h «∞B∫w 

∞ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W SHN?

ßu· |IuÂ «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W °H∫Bp 

∞K∑∫Io ±s ±bÈ «•∑LU∞}W ¢Fd{p ∞ûÅU°W 

°Q•b √±d«÷ «∞IKV, √Ë œ«¡ «∞ºJdÍ ±s «∞MuŸ 

2, √Ë ±d÷ ØKuÍ √Ë §KDW œ±Ü}W. 

ßu· |º∑Gd‚ «∞H∫h •u«∞w 02 ≈∞v 

03 œÆ}IW. Ëß}IuÂ «∞D∂}V √Ë «∞LLd{W 

°Uü¢w: 

•	¢u§}t °Fi «_ßµKW «∞∂º}DW ∞p ́s √±u¸ ±∏q 

¢U̧|a ́UzK∑p «∞Ld{w Ë√Í √œË|W ¢∑MUË∞NU °U∞HFq

•	Æ}U” «∞Du‰ Ë«∞u“Ê «∞ªU’ °p 



|LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv ≥cÁ «∞Jd«ßW °∫dË· ±D∂F}W Ø∂}d… «∞∫πr ∞CFU· «∞∂Bd ”≈|eÍ ̧|b“, √Ë °∫dË· ±D∂F}W 

±F∑b∞W «∞∫πr √Ë °Dd|IW ”°d«|q“ ∞KLJHu≠}s, √Ë ́Kv ®d|j ØUß}X Åu¢w (§L}FNU °U∞KGW «ù≤πK}e|W), Ë°KGU‹ ±ª∑KHW. 

√Ø∑V ≈∞v:  
enilredrO snoitacilbuP HD 
61ES nodnoL ,777 xoB OP

≥U¢n: 2001 321 0030
≥U¢n ≤Bu’ ”¢Jº∑HuÊ“: 3001 321 0030 

(±s «∞ºÚW «∞∏U±MW Å∂U•UÎ ≈∞v «∞ºÚW «∞ºUœßW ±ºU¡Î ±s «ô£M}s ≈∞v «∞πLFW)  

≠UØf: 425 427 32610
“¸ «∞LuÆl: ku.vog.hd.enilredro.www
«∞∂d|b «ù∞J∑dË≤w: moc.ku.golorp@hd

Ë|LJMp √|CUÎ √Ê ¢πb ≥cÁ «∞Jd«ßW ≠w ±uÆFMU ́Kv «ù≤∑d≤X: ku.vog.hd.www
«∞d§U¡ «ôß∑HºU̧ ́s ̧Ær «∞Jd«ßW 90 tpeS p1 cibarA/011592 ́Mb ©KV «∞∫Bu‰ ́Kv ≥cÁ «∞Jd«ßW.

9002 thgirypoc nworC © 
90 tpeS p1 cibarA/011592

ÅUœ¸… ́s «∞LJ∑V «∞LdØeÍ ∞KLFKu±U‹ IOC ∞BU∞̀ Ë“«̧… «∞B∫W

∞LFd≠W «∞Le|b:  
“¸ «∞LuÆl: kcehchtlaehshn/ku.shn.www 
√Ë «¢Bq ≥U¢H}UÎ °ªj «∞LºÚb… «∞ªU’ °U∞H∫h 

«∞B∫w ∞ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W SHN ́Kv «∞dÆr 

0589 058 5480. 

ô ¢e|b ¢JKHW «∞LJU∞LU‹ «∞NU¢H}W ́s 5 °MºU‹ ≠w «∞bÆ}IW ±s ≥U¢n ±Me∞w ́Uzb ∞AdØW 

«ô¢BUô‹ «∞∂d|DU≤}W ”°w ¢w“. ≈–« ØMX ¢º∑ªbÂ ≥U¢HUÎ ≤IUôÎ √Ë ®dØW ≥U¢n ̈}d ®dØW Ñ∂w 

¢wÑ, ≠SÊ ±JU∞L∑p Æb ¢JKn √Ø∏d ±s –∞p. 

°Fi «ù§U°U‹ ́Kv «_ßµKW  

«_îdÈ «∞∑w Æb ¢JuÊ ∞b|p

√®Fd √≤Mw °B∫W §}b…! ∞LU–« «•∑UÃ ≈∞v 

≈§d«¡ «∞H∫h «∞B∫w «∞ªU’ °ªb±U‹ 

«∞B∫W «∞u©M}W SHN?

|ºÚb «∞H∫h «∞B∫w «∞ªU’ °ªb±U‹ «∞B∫W 

«∞u©M}W SHN ́Kv ±Fd≠W «∞LAUØq «∞L∫∑LKW ≠w 

ËÆX ±∂Jd. 

≈–« ́d≠X ́s «∞LAUØq «∞L∫∑LKW ≠w ËÆX ±∂Jd, 

≠Ls «_ßNq √Ê ¢∫U≠k ́Kv Å∫W §}b…. 

≥q √Ê °Fi «∞LAUØq «∞B∫}W ±∑u«̧£W  

≠w «∞FUzö‹? 

≈Ê ØUÊ ∞bÈ ́UzK∑p ¢U̧|ªUÎ ±d{}UÎ °LAUØq «∞IKV, 

√Ë «ùÅU°W °πKDW œ±Ü}W √Ë ±d÷ «∞ºJdÍ 

±s «∞MuŸ 2, √Ë ±AUØq ≠w «∞JKv, ≠Ib ¢JuÊ √Ø∏d 

´d{W ∞KªDd. ≈Ê ÆLX °S§d«¡ ±F}s °AQ≤NU «üÊ, 

≠Ls «∞LLJs √Ê |ºÚb –∞p ́Kv ±MFp ±s ±u«§NW 

≥cÁ «∞LAUØq ô•IUÎ. 

√́d· √Ê ±U √ÆuÂ °t îDQ, Ø}n |LJs  

∞KD∂}V √Ê |ºÚb≤w? 

≈–« ØMX ¢d̈V °LºÚb… ≠w ≈≤IU’ Ë“≤p, ≠SÊ 

±LU̧ßW «∞Le|b ±s «∞∑LU̧|s «∞d|U{}W √Ë «ùÆöŸ 

´s «∞∑bî}s |LJs √Ê |ºÚb„ ́Kv ¢∫I}o –∞p. 

ØLU √≤MU Æb ≤FD}p √œË|W ∞LºÚb¢p. 

≈–« √™Nd «∞H∫h √≤Mw ±Fd÷ ∞Mº∂W 

”±MªHCW ±s «∞ªDd“, ≠Nq |FMw ≥c« √≤Mw 

∞s √¢Fd÷ ∞NcÁ «∞LAUØq «∞B∫}W? 

ô |LJMMU «∞Iu‰ √≤p ß∑∑Fd÷ √Ë ∞s ¢∑Fd÷ ∞u«•b… 

±s ≥cÁ «∞LAUØq. Ë∞Js «∞I}UÂ °Aw¡ ±U «üÊ |LJs 

√Ê |ºÚb„ ́Kv ¢IK}q «∞LªU©d. 

≥q ß}ªCl Øq ≠dœ ∞KH∫h «∞B∫w  

«∞ªU’ °ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W? 

|Fb «∞H∫h «∞B∫w «∞ªU’ °ªb±U‹ «∞B∫W 

«∞u©M}W SHN §e¡«Î ±s îDW îb±U‹ «∞B∫W 

«∞u©M}W SHN «∞πb|b… ∞LºÚb¢p ́Kv «ô≥∑LUÂ 

°B∫∑p Ë«∞∂IU¡ °B∫W §}b…. 

ßMDKV ±s §L}l «_®ªU’ «∞c|s ¢∑d«ËÕ 

√́LU̧≥r °}s 04 Ë 47 ́U±UÎ ±Ls ô |FU≤uÊ √ÅöÎ 

±s Ë«•b… ±s «∞LAUØq «_¸°FW, √Ê |FuœË« ù§d«¡ 

≠∫h Øq 5 ßMu«‹. 

≈–« ØMX ÆKIUÎ °AQÊ Å∫∑p, ≠FK}p «∞∑∫bÀ ≈∞v 

©∂}∂p. 

•∑v Ë≈Ê ØMX ¢AFd °B∫W §}b…, ≠Ls «_§b¸ √Ê 

¢πdÍ «∞H∫h «∞B∫w ∞ªb±U‹ «∞B∫W «∞u©M}W 
SHN «∞ªU’ °p «üÊ. Ë°S±JU≤MU °FbzcÌ «∞FLq 

±Fp ±s √§q ¢∫º}s ≠dÅp ́Kv ¢HUœÍ ≥cÁ 

«∞LAUØq «∞B∫}W ≠w «∞Lº∑I∂q. 


